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A marca Bikotel® certifica o reconhecimento de boas práticas das unidades de 
alojamento (Hotéis e Turismo em Espaço Rural) que apresentam características 
específicas para receber cicloturistas.
Para além das unidades de alojamento, integram também a marca Bikotel® os 
destinos turísticos onde várias destas unidades estão situadas, a par de outras 

infraestruturas                            , e que por isso são destinos indicados para a prática 
de cicloturismo e/ou BTT. 
O uso do(s) rótulo(s) Bikotel® permite à unidade de alojamento ou destino, uma 
diferenciação entre a oferta disponível, garantindo um nível de qualificação dos 
serviços prestados ao turista que é utilizador de bicicleta.

Percurso 1 (circular)
Distância Total: 278km (Número de etapas: 4 a 5)  /  Grau de Dificuldade: Moderado a Difícil
Altitude Máxima: 876m / Altitude Mínima: 47m / Total Acumulado: 7597m

Penafiel > Paço de Sousa > Entre-os-Rios > Castelo de Paiva > Cinfães > S. Cipriano > Resende > 
Sta Cruz do Douro > Ancede > Baião > Amarante > Celorico de Basto > Airães > Lousada > Penafiel
Património Românico: Mosteiro de Paço de Sousa > Mosteiro de Cête > Marmoiral de Sobrado > Igreja 
de Escamarão > Igreja de Tarouquela > Mosteiro de Cárquere > Mosteiro de Ancede > Igreja de Gatão 
> Castelo de Arnoia > Igreja de Fervença > Igreja de Airães > Igreja de Unhão > Mosteiro de Ferreira

Rota do românico
Uma experiência fundada na História. 
Venha conhecer uma Rota fundada nas memórias do românico. Deixe-se desafiar pelos segredos apaixonantes de lugares e 
monumentos únicos, e descubra as origens de Portugal. Inspire-se na natureza, na gastronomia, nas tradições das nossas gentes e 
faça parte da nossa história. Desperte os sentidos para novas conquistas e deixe-se fascinar pelo segredo mais bem guardado do 
Norte de Portugal: a Rota do Românico.
Uma profusão de verde, banhada por águas cristalinas, funde os doze concelhos da Rota do Românico – Amarante, Baião, Castelo 
de Paiva, Celorico de Basto, Cinfães, Felgueiras, Lousada, Marco de Canaveses, Paços de Ferreira, Paredes, Penafiel e Resende.
Percorrendo estes locais plenos de tradições, vai descobrir um património românico singular… uma Rota com mais de meia 
centena de monumentos vai revelar-lhe o encanto de mosteiros, igrejas, capelas, memoriais, castelos, torres e pontes, erguidos em 
pedra dura num estilo vernacular.
Este legado excecional transporta-o para a fundação da Nacionalidade e ilustra a importância deste território na história da 
nobreza e das ordens religiosas em Portugal. Aqui mesmo ao lado, vai encontrar outras maravilhas como o Porto, Guimarães e o Alto 
Douro Vinhateiro, reconhecidos pela UNESCO como Património Mundial.

Percurso 2 (circular)
Distância Total: 121,5km (Número de etapas: 2)  /  Grau de Dificuldade: Difícil
Altitude Máxima: 755m / Altitude Mínima: 49m / Total Acumulado: 3807m

Amarante > Baião > Ancede > Porto Antigo > Resende > Sta Cruz do Douro > Ancede > 
Marco de Canaveses > Vila Caiz > Amarante / Património Românico: Ponte de Esmoriz > 
Mosteiro de Ancede > Igreja de Sobretâmega

Percurso 4 (circular)
Distância Total: 182,9km (Número de etapas: 3)  /  Grau de Dificuldade: Moderado
Altitude Máxima: 592m / Altitude Mínima: 24m / Total Acumulado: 4145m

Penafiel > Paço de Sousa > Entre-os-Rios > Alpendorada > Vila Boa do Bispo > Abragão > 
Sobretâmega > Amarante > Celorico de Basto > Airães > Lousada > Paços de Ferreira > Penafiel
Património Românico: Memorial da Ermida > Mosteiro de Paço de Sousa > Mosteiro de Cête > 
Marmoiral de Sobrado > Memorial de Alpendorada > Mosteiro de Vila Boa do Bispo > Igreja de Abragão > 
Igreja de Sobretâmega > Igreja de Gatão > Castelo de Arnoia > Igreja de Fervença > Igreja de Airães > 
Igreja de Unhão – Mosteiro de Ferreira

Percurso 3 (circular)
Distância Total: 132,7km (Número de etapas: 2)  /  Grau de Dificuldade: Moderado
Altitude Máxima: 479m / Altitude Mínima: 15m / Total Acumulado: 3438m

Penafiel > Paço de Sousa > Entre-os-Rios > Castelo de Paiva > Porto Antigo > Ancede > Marco de 
Canaveses > Penafiel / Património Românico: Memorial da Ermida > Mosteiro de Paço de Sousa > 
Mosteiro de Cête > Marmoiral de Sobrado > Igreja de Escamarão > Igreja de Tarouquela > 
Mosteiro de Ancede > Igreja de Sobretâmega > Igreja de Abragão

Percurso 5 (linear)
Distância Total: 78,6km (Número de etapas: 1 a 2)  /  Grau de Dificuldade: Moderado
Altitude Máxima: 876m / Altitude Mínima: 26m / Total Acumulado: 2071m

Castelo de Paiva > Cinfães (Porto Antigo) > Ramires > S. Cipriano > Resende > Caldas de Aregos 
Património Românico: Marmoiral de Sobrado > Igreja de Escamarão > 
Igreja de Tarouquela > Mosteiro de Cárquere 
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bike-friendly

•  Parque de estacionamento de 
bicicletas exterior

•  Compartimento fechado 
e coberto para guardar bicicletas 
de forma segura (garagem para 
bicicletas)

•  Condições para lavagem
de bicicletas

•  Ementas adequadas 
a ciclistas (com pratos ricos em 
hidratos de carbono e reforço de 
vegetais e frutas a todas as refeições)

•  Mini-oficina com ferramentas 
básicas e enchimento de ar 
para pneus

•  Percursos de BTT e/ou cicloturismo 
disponíveis (mapas, dados técnicos 
e tracks GPS)

•  Massagens especiais para ciclistas 
e médico acessível a pedido

•  Lojas associadas para reparação 
de avarias mais complexas

•  Guias especializados 
para acompanhar ou aconselhar 
turistas

•  Aluguer de bicicletas e GPS

•  Linha de apoio e transferes 
de/para o Bikotel em caso de 
necessidade/emergência

•   Previsões meteorológicas

Promovido por:
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   PERCURSO | VALE DO SOUSA

1 - Mosteiro de Santa Maria de Pombeiro - FELGUEIRAS

2 - Igreja de São Vicente de Sousa - FELGUEIRAS

3 - Igreja do Salvador de Unhão - FELGUEIRAS

4 - Ponte da Veiga - LOUSADA

5 - Igreja de Santa Maria de Airães - FELGUEIRAS

6 - Igreja de São Mamede de Vila Verde - FELGUEIRAS

7 - Torre de Vilar - LOUSADA

8 - Igreja do Salvador de Aveleda  - LOUSADA

9 - Ponte de Vilela - LOUSADA

10 - Igreja de Santa Maria de Meinedo - LOUSADA

11 - Ponte de Espindo - LOUSADA

12 - Mosteiro de São Pedro de Ferreira  - PAÇOS DE FERREIRA

13 - Torre dos Alcoforados - PAREDES

14 - Capela da Senhora da Piedade da Quintã - PAREDES

15 - Mosteiro de São Pedro de Cête - PAREDES

16 - Torre do Castelo de Aguiar de Sousa - PAREDES

17 - Ermida da Nossa Senhora do Vale - PAREDES

18 - Mosteiro do Salvador de Paço de Sousa - PENAFIEL

19 - Memorial da Ermida - PENAFIEL

   PERCURSO | VALE DO TÂMEGA

20 - Igreja de São Pedro de Abragão - PENAFIEL

21 - Igreja de São Gens de Boelhe  - PENAFIEL

22 - Igreja do Salvador de Cabeça Santa  - PENAFIEL

37 - Mosteiro de Santa Maria de Vila Boa do Bispo - MARCO DE CANAVESES

38 - Igreja de Santo André de Vila Boa de Quires - MARCO DE CANAVESES

39 - Igreja de Santo Isidoro de Canaveses - MARCO DE CANAVESES

40 - Igreja de Santa Maria de Sobretâmega - MARCO DE CANAVESES

41 - Igreja de São Nicolau de Canaveses  - MARCO DE CANAVESES

42 - Igreja de São Martinho de Soalhães - MARCO DE CANAVESES

43 - Igreja do Salvador de Tabuado - MARCO DE CANAVESES

44 - Ponte do Arco - MARCO DE CANAVESES

45 - Igreja de Santa Maria de Jazente - AMARANTE

46 - Ponte de Fundo de Rua - AMARANTE

47 - Igreja de Santa Maria de Gondar - AMARANTE

48 - Igreja do Salvador de Lufrei - AMARANTE

49 - Igreja do Salvador de Real - AMARANTE

50 - Mosteiro do Salvador de Travanca - AMARANTE

51 - Mosteiro de São Martinho de Mancelos - AMARANTE

52 - Mosteiro do Salvador de Freixo de Baixo - AMARANTE

53 - Igreja de Santo André de Telões - AMARANTE

54 - Igreja de São João Baptista de Gatão - AMARANTE

55 - Castelo de Arnoia - CELORICO DE BASTO

56 - Igreja de Santa Maria de Veade - CELORICO DE BASTO

57 - Igreja do Salvador de Ribas - CELORICO DE BASTO
58 - Igreja do Salvador de Fervença - CELORICO DE BASTO
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ROTA DO ROMÂNICO 
www.rotadoromanico.com
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BIKOTELS=
A - Casa da Torre / Paredes
B - Casa de Louredo / Paredes
C - Solar Egas Moniz / Penafiel
D - Casa de Gondomil / Marco de Canaveses
E - Hotel Casa de S. Pedro / Castelo de Paiva

F - Hotel Porto Antigo / Cinfães
G - Casa de Tapadeirô / Resende
H - Douro Palace Hotel  / Baião
I - Quinta das Aguincheiras / Baião
J - Hotel Casa da Calçada / Amarante

L - Quinta de Pousadela / Amarante
M - Quinta das Escomoeiras / Celorico de Basto
N - Stone Farm Hostel / Felgueiras
O - Quinta de Lourosa / Lousada
P - Hotel Quinta da Vista Alegre / Paços de Ferreira
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   PERCURSO | VALE DO DOURO

23 - Igreja de São Miguel de Entre-os-Rios - PENAFIEL

24 - Marmoiral de Sobrado - CASTELO DE PAIVA

25 - Ig. de Nossa Sra. da Natividade de Escamarão - CINFÃES

26 - Igreja de Santa Maria Maior de Tarouquela - CINFÃES

27 - Igreja de São Cristóvão de Nogueira - CINFÃES

28 - Ponte da Panchorra - RESENDE

29 - Mosteiro de Santa Maria de Cárquere - RESENDE

30 - Igreja de São Martinho de Mouros - RESENDE

31 - Igreja de Santa Maria de Barrô - RESENDE

32 - Igreja de São Tiago de Valadares - BAIÃO

33 - Ponte de Esmoriz - BAIÃO

34 - Mosteiro de Santo André de Ancede - BAIÃO

35 - Capela da Senhora da Livração de Fandinhães - MARCO DE CANAVESES

36 - Memorial de Alpendorada - MARCO DE CANAVESES
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