
Programa “Cuidadores do Património” leva
jovens a valorizarem território
Programa explora emoções, a imaginação e a memória coletiva, aproximando os

mais novos do património e cultura locais

Por Verdadeiro Olhar  - Fev 27,2026

No âmbito do programa artístico e cultural “Cuidadores do Património — Coragem de

Cuidar” já aconteceu a primeira ação do projeto que consistiu na visita à Capela da Quintã,

em Baltar, e à Ermida da Nossa Senhora do Vale, em Cête, com alunos da Escola

Secundária de Paredes.

Dirigido aos estudantes do ensino secundário do território da Rota do Românico, o

programa enquadra-se na Bienal Cultura Educação, organizada pelo Plano Nacional das

Artes.

A Rota do Românico “pretende desafiar os jovens a explorar emoções, a imaginação e a

memória coletiva, promovendo uma aproximação ao património e a novas formas de

relação com a cultura e o território”, lê-se, em nota de imprensa da autarquia.

Os objetivos do programa incluem também o fomento da participação cultural, o

pensamento crítico e a expressão artística, incentivando os jovens a tornarem-se
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protagonistas na salvaguarda da sua própria história e na construção de narrativas de

pertença.

O programa “Cuidadores do Património — Coragem de Cuidar” inclui visitas interpretadas

aos monumentos da Rota do Românico e ações de criação artística, como a “Caixa do

Tempo”, que será guardada nos monumentos durante um período de 20 anos e na qual os

jovens deixarão uma mensagem para os cuidadores vindouros.

Serão também realizados encontros intergeracionais entre os jovens e os Cuidadores do

Património da Rota do Românico, ou seja, todos aqueles cidadãos que, de forma dedicada e

incondicional, zelam e acarinham atualmente os diversos bens culturais da Rota do

Românico.

Para Beatriz Meireles, vereadora com o Pelouro da Cultura, Paredes “tem permitido a

participação e o envolvimento da comunidade escolar e de toda a comunidade em contacto

com a cultura e a Arte”, sendo que este será “mais um projeto onde continuaremos a cuidar

da Arte e do Património do nosso concelho”.
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O seu jornal de Lousada, Paços de Ferreira, Paredes, Penafiel e Valongo
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