PR4 - BAO/MCN/AMT / legenda

1 Centro de Interpretacao

2 Turfeira (Zona humida)

5 Outelro de Gregos (Conjuntn de antas)

4 Duteiro da Ante {Conjunto de antas)

5 Mina do Simao (Monumente megalitics)
& Aboboreira (Aldeia)

! Almofrela (Aldeia de Portugal)

9 Vista Panoramica

5+ da Guia iCapela e miradaurs]
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TRILHOS DA SERRA DA ABOBOREIRA / TRILHO DOS DOLMENS
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Distancio -1,2 km

Acumulado de subidos - 294 m
Aliiude Méxima - 952 m
Alifude Minimo — 730 m
Tempo eslimado — 4h00

Possivel de efectuar em qualquer

epoca do ano, Precougdo no Inverno

com a passibilidade de ccoréncia de
@ de baixas

Mos dias mais quentes de verdo,

cautelos. dada o grande exposigio

do percurso ao sol.
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NORMAS DE CONDUTA:

Sequlr apenas pelo trihe sinalizado
Evitar fazer riidos desnacessanios

Observar a founa sem perfurbar

hide danificar a flora

WGo defxar fixo ou outres vestigios da sua possagem

Nao fazer lume

Nao colher amastras de plantas ou rochas
Mo tocar no patrirndnio hisionco
Ser ofavel com os pessoos que encantre no locol

Contactos Gteis:
505-n2
Alerta fogo - 17

GhR - Baido - 255 540 000

Bombeiras Voluntarios Boido - 255 541 231
Museu Municipol de Boidio - 255 540 550
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