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Partida e Chegada: Rua - Aboadela

Ambito: Desportivo, historico-cultural, ambiental e paisagistico
Tipo de Percurso: De pequena rota, por caminhos rurais
Distancia a Percorrer: |2 km em circuito

Duracao do Percurso: Cerca de 3 horas

Desniveis: Pouco acentuados

Nivel de Dificuldade: Médio

Epoca Aconselhada: Todo o ano
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Caminho certo Caminho errade Para a esquerda Para a direita

» seguir somente pelos trilhos sinalizados

 evitar barulhas e atitudes que perturbem a paz local

» observar a fauna a distancia, preferencialmente com binoculos
s nao danificar a flora e a vegetagiao

» nao abandonar o lixo, levando-o até um local onde haja servico A

de recolha

Camara Municipal
nao fazer lume

» ndo recolher amostras de plantas ou rochas

arante

Informacées Uteis

BOMBEIROS: 255 422 718 SO%: 112
L 255410 500 505 FLORESTA: |17
CAMARA MUNICIPAL: 255 420 200 GMR (Amarante): 255 432 015

POSTO de TURISMO- 255 420 246

Rota de S.Bento




Rota de S.Bento

A PR2, Rota de S3o Bento, com inicio na praia fluvial de Rua-
Aboadela, desenvolve-se, em circuito, ao longo de 12 km,
nas freguesias de Aboadela, Sanche, Gondar, Vila Chi e Olo.
Apos a passagem pela freguesia de Sanche, chegamos ao lugar
do Cruzeiro-Gondar, iniciando-se, seguidamente, um caminho
ingreme, aberto recentemente, que nos levard ao ponto mais alto

do percurso, no lugar do Picoto, a 550 metros de altitude.

Chegados ao cimo, avistando ja terras de Basto a um lado e,
numa sucessiva ondulacao de relevos, as serras do Mardo e
Aboboreira a outro, seguimos pelo cume da colina até entrar,
uns 1500 metros a frente, num secular caminho, provavelmente
dos finais da Idade Média, enriquecido por uma fauna e flora
diversificadas e onde poderemos, com um pouco de sorte, ser
surpreendidos por algum esquilo trepando velozmente o tronco
de uma drvore ou observar a terra remexida, durante a noite,
pelos javalis na procura dos seus alimentos. No final deste
simpatico caminho e depois de passar pelas ruinas duma vetusta
estalagem que servia de apoio aos viajantes e almocreves na

sua longa e dura travessia do Mardo, sobe-se, por um caminho

aberto sobre a antiga via medieval, até 3 capela de S. Bento. Aqui,

perante uma deslumbrante paisagem sobre o vale de Aboadela
e as encostas agrestes da serra do Mardo, rodeados por uma

vegetacdo autoctone onde predomina a carqueja o't.o'jo ea
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travessado o fio € o IP4, chega-se, finalmente, a um dos

perde no tempo, e é o mais emblemdtico deste percurs@’

Carfegado de historia, garfstlml um conjunto. grqmtectg,ﬂlcn
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""|50nto‘?s§ deste percurso o lugar da Rua, cujas origens se
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Sede de Ovelha do Mardo que, em tempos, ja foi honra
e concelho, conserva no seu pelourinho, simbolo da autonomia
local, no cruzeiro seiscentista, na ponte de estilo romanico, na
fachada de uma pequena capela renascentista e na antiga Casa

da Camara, as memorias desse passado de gloria.
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