PERCURSO

Na companhia magnifica do rio Tamega, este percurso linear tem inicio
alternativo entre a Fluvina de Entre-os-rios e o largo da Igreja de S. Pedro
de Abragao.

Partindo da Fluvina, entramos em corredor biodiverso de acesso ao nucleo
molinolégico de Novelhe e parque de merendas.

Em poucos passos alcancamos os parques de lazer de Ribeira e Barco de
Souto, onde imperam o chilrear da avifauna ou a tranquilidade do Tamega.
Neste setor, revelam-se as primeiras vinhas, testemunhas intemporais da
vitivinicultura a jusante do Tamega.

Descendo ao rio, encontramos a “praia das familias” ou parque fluvial de
Boelhe, com serventia de bar e parque de merendas. No regresso a cota
alta do caminho e demais vinhas, a Capela de S. Miguel dos Passinhos
revela a imponéncia do estilo romanico.

Em alternativa, seguindo a variante PR4.1 de cota nivelada, atravessamos
as vinhas do Regedor, cuja casa em ruina revela o magnifico traco rural
pos-medieval.

Dois edificios de lavoura romanos, com origem no século | d.C definem a
estacdo arqueoldgica Bouca do Ouro em derivacdo de poucos metros,
escondida pelo tempo entre vinhas e arvoredo.

Em breve alcancamos a pequena - mas encantadora - Mata biodiversa da
Cachada, com seus magnificos carvalhos escondendo o Tamega.
Segue-se o formoso parque fluvial de Luzim, com seu admiravel areal e
bar aberto, com sombra aconchegante em dias de calor.

Por fim, continuamos entre aldeias locais até finalizar caminho na
majestosa e opulenta Igreja romanica de S. Pedro de Abragdo,

documentada em registos desde 1105 e como tal, anterior a nacionalidade.

Se o pedestrianista chegar em horario laboral, ainda serd possivel visita ao
CIER - Centro de Interpretacdo da Escultura Romanica.

Sao 16kms de historia, ruralidade, vitivinicultura e biodiversidade que nao
deixam ninguém indiferente a esta simbiose entre o Tamega e Penafiel.
Com inicio no sentido contrario do percurso, toda a informacao serve
inversamente como descricao.

ROUTE

In the magnificent company of the River Tamega, this linear route has
alternative beginning between the Fluvina de Entre-os-rios and the square of
the Church of St. Pedro de Abragao.

Departing from the Fluvina, we enter a biodiverse access corridor to the
Novelhe mills and picnic area.

In just a few steps we can reach the leisure parks of Ribeira and Barco de
Souto, where the birdsong or the tranquility of the Tdmega reign supreme.

In this sector, the first vineyards are revealed, timeless witnesses of the
viticulture downstreaming Tdmega.

Going down to the river, we find the “family beach” or leisure park of Boelhe,
with a bar and picnic area. Returning to the upper part of the path and other
vineyards, the Chapel of S. Miguel dos Passinhos reveals the grandeur of the
Romanesque style.

Alternatively, following the PR4.1 variant of leveled height, we cross the
Ruler ‘s vineyards, whose ruined house reveals the magnificent post-medieval
rural trait.

Two Roman farm buildings, dating back to the 1st century AD, define the Bouca
do Ouro archaeological site in a branch of a few meters, hidden by time
between vineyards and trees.

Soon we reach the small - but charming - biodiverse forest of Cachada, with its
magnificent oaks hiding the Témega.

Then, there is the beautiful leisure park of Luzim, with its wonderful sand and
open bar, with cozy shade on hot days.

Finally, we continue through local villages until we reach the majestic and
opulent Romanesque Church of St. Pedro de Abragao, documented in records
since 1105 and, as such, before nationality.

If the hiker arrives during working hours, it will still be possible to visit the
CIER - Romanesque Sculpture Interpretation Center.

There are 16kms of history, rurality, viticulture and biodiversity that leave no
one indifferent to this symbiosis between the Tdmega and Penafiel.

Starting in the opposite direction of the route, all the information inversely
serves as description.

NOCOES GERAIS DE SEGURANCA E RISCO

As actividades de pedestrianismo decorrem em espacos publicos abertos, maioritariamente de
cariz natural, com pavimento irregular e noutras situacoes varias de menor facilidade na
progressao a pé.

S6 deve percorrer este percurso se estiver em bom estado de saude, fisica e psicolégica, em boa
forma fisica e reunir os conhecimentos técnicos basicos necessarios ao pedestrianismo.

Apenas deve percorrer este percurso quem pratica um comportamento preventivo, para evitar
riscos, sem se expor a si, ou terceiros, a perigos desnecessarios.

A sua participacao envolve assumir o risco associado ao pedestrianismo e actividades de natureza,
pelo qual é sempre aconselhavel contratar seguro federativo associado a actividade pedestrianista
ou seguro de acidentes pessoal que incluam actividade pedestrianista.

IMPORTANTE: Em dias de calor extremo é desaconselhdvel qualquer atividade de
pedestrianismo.

AWARENESS OF SAFETY AND RISK

Walking activities take place in open public spaces, mostly on nature ground, with uneven pavement and
other circumstances that are less easy to progress on foot.

You should only walk through this route if you are in good health, physical and psychological, in good
physical shape and gather the basic technical knowledge necessary for hiking.

Only those who practice preventive behavior should follow this path, to avoid risks, without exposing
themselves or others to unnecessary hazards.

Your participation involves taking on the risk associated with hiking and nature activities, wich is why it is
always advisable to obtain national federation insurance associated with hiking activity or personal
accident insurance that includes hiking activity.

IMPORTANT: On days of extreme heat, any hiking activity is inadvisable.

CONSELHOS PARA A CAMINHADA

tes do inicio, consultar a previsao metereoldgica para o dia da caminhada.

Use calcado préprio para terreno irregular. Nao use calcado com menos de duas semanas de uso
intenso. Preferivel botas impermeaveis e semi-rigidas.
- Use roupa leve e larga, para nao restringir movimentos. Tenha atencao com a época do ano e as
camadas a vestir.
- A mochila deve estar bem ajustada, provida de bebida ndo acucarada ou nao alcodlica, além de
alimentacao minima para repor calorias. Prever espaco extra para guardar roupa em excesso de
calor por actividade fisica. Levar pequena lanterna ou frontal; pequeno estojo de primeiros
socorros; saco para lixo; chapéu e protector solar.
- Nao caminhe sozinho. Leve amigos ou familia. Antes de sair, informe familiares sobre a actividade
arealizar.
- Na velha méaxima montanheira, “tire apenas fotos, deixe apenas pegadas”.

- Before start, check weather forecast for the hiking day.

- Wear shoes suitable for uneven terrain. Do not wear shoes with less than two weeks of intense use.
Waterproof and semi-rigid boots are preferable.

- Wear light, loose clothing so as not to restrict movement. Pay attention to the season of year and layers
to wear.

- The backpack must be well adjusted, provided with a non-sugary or non-alcoholic drink, in addition to
the minimum food to replace calories. Provide extra space to store clothes in excess of heat due to
physical activity. Carry small flashlight or headlight; small first kit aid; waste bag; hat and sunscreen.

- Don't walk alone. Take friends or family. Before leaving, inform family members about the activity to be
performed.

- In the old national mountain saying, “take photos, leave footprints”.
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